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1. Цели практики

Цель практики: подготовить студента к выполнению профессиональных функций педагога-тренера, инструктора физической культуры и спорта.

Задачи практики:

1. совершенствование и закрепление основ общепедагогических, профессиональных умений и навыков, приобретенных в процессе обучения в университете; 

2. практическое участие студентов в организации и проведении спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-исследовательской и другой работы с целью накопления педагогического опыта. 

Вид практики:  производственная (педагогическая)
Тип: педагогическая
Способы проведения практики: стационарная, выездная

Основные базы проведения практики: 

Образовательные организации, школы, ДЮСШ, СДЮШОР Ивановской области, структурные подразделения филиала, в соответствии с договорами
2. Место практики  в структуре ООП бакалавриата

Педагогическая практика относится к блоку Б.2.П - «Производственная практика». Статус дисциплины в учебном плане – Б2.П.3. 

Для прохождения педагогической практики студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин: Акробатика, Анатомия человека, Безопасность жизнедеятельности, Безопасность социальных систем, Биомеханика двигательной деятельности, Биохимия человека, Возрастная морфология, Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, Гимнастика, Единоборства, Иностранный язык, Информатика, Искусство ведения переговоров, История физической культуры, История, Конфликтология, Легкая атлетика, Лыжный спорт, Научно-методическая деятельность в спорте, Первая медицинская помощь, Плавание, Подвижные игры, Полиатлон, Правовые основы профессиональной деятельности, Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, Практикум в избранном виде спорта, Профессионально-прикладная физическая подготовка, Профессионально-спортивное совершенствование, Прыжки на батуте, Психология физической культуры, Речевые манипуляции в коммуникации, Силовой атлетизм, Спортивная аэробика, Спортивная биохимия, Спортивная медицина, Спортивная метрология, Спортивная морфология, Спортивное ориентирование, Стрельба, Теория и методика избранного вида спорта, Теория и методика физической культуры, Туризм, Физика и математика, Физиология спорта, Физиология человека, Физическая культура, Химия и Биология, Элективные дисциплины по физической культуре и спорту.

Прохождение данной практики служит основой для освоения таких дисциплин и прохождения практик как, Государственная итоговая аттестация, Информационные технологии в спорте, Исполнительская практика, История религий, Лечебная физическая культура и массаж, Математическое моделирование в спорте, Менеджмент физической культуры и спорта, Методика общей и специальной физической подготовки в спорте, Методика судейства базовых видов спорта, Национальные и нетрадиционные виды спорта, Организационно-управленческая деятельность в спортивной школе, Педагогика физической культуры, Педагогическая практика, Преддипломная практика, Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта, Профессиональная этика, Профилактика наркомании средствами спорта, Психология физической культуры, Социология физической культуры, Спортивные сооружения и экипировка, Статистика в физической культуре и спорте, Творческая практика, Теория спорта, Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта, Тренажеры в спорте.

3. Перечень компетенций и планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Таблица 1

ПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Возрастные особенности обучающихся. Принципы, средства и методы физического воспитания, теорию и методику обучения двигательным действиям, развития физических способностей, организацию проведения учебных и внеучебных форм занятий по базовым видам спорта в образовательных учреждениях; Технику безопасности и санитарно-гигиенические требования к проведению занятий по базовым видам спорта; Современную правовую базу, требования стандартов и программный материал физического воспитания в образовательных учреждениях. 
	Описывает общие теоретические, возрастные и организационные основы преподавания базовых видов спорта. 

	Уметь:

Планировать нагрузку, подбирать и применять на занятиях по базовым видам спота адекватные поставленным задачам современные средства и методы физического воспитания; Использовать при обучении и воспитании аудиовизуальные средства, тренажеры, компьютерную технику; Контролировать эффективность решения поставленных задач; Анализировать проведение различных форм физического воспитания. Обеспечивать безопасность обучающихся на учебно-тренировочных занятиях. 
	Умеет осуществлять планирование для всех форм физического воспитания. 

	Владеть:

Приемами составления документов планирования. Способами рациональной организации обучающихся на занятии; Способами контроля за нагрузкой, плотностью занятия; Приемами оказания помощи и страховки занимающимся; Методом личного показа двигательных действий, Навыками судьи по спорту. 
	Реализует все формы проведения занятий по базовым видам спорта во всех типах образовательных учреждений. 



ОПК-3: способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Современную литературу по теории и методике спортивной тренировки; Возрастные особенности спортсменов; Организацию и методику отбора детей; Особенности планирование учебно-тренировочной работы со спортсменами разных возрастных групп; 

Средства и методы физической, технической и тактической подготовки; Основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта. Условия подготовка юных спортсменов к соревнованиям; Правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 
	Знает: основы современной теории и методики спортивной тренировки; методику отбора детей; планирования учебно-тренировочной работы со спортсменами разных возрастных групп; 

Средства и методы физической, технической и тактической подготовки; правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта. 

	Уметь:

Планировать, правильно организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия со спортсменами разных возрастных групп; 

Решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи физического воспитания в избранном виде спорта. Обеспечивать безопасность детей на учебно-тренировочных занятиях. Пользоваться инструментарием для сбора информации; Фиксировать, анализировать и обобщать результаты педагогического контроля. Находить организационные решения для коррекции состояния занимающихся.Организовывать контроль за состоянием здоровья и физическим развитием; 

Планировать воспитательную работу с юными спортсменами. Вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде. 
	Умеет 

Подбирать средства и методы подготовки юных спортсменов в соответствии с задачами, возрастом, подготовленностью, условиями проведения занятий.

Пользоваться инструментарием и  методикой проведения отбора юных спортсменов в избранном виде спорта. 

Определять уровень подготовленности спортсменов разных возрастных групп. 



	Владеть:

Методикой подбора и проведения тестов, для определения уровня физической и технической подготовленности спортсменов; Навыками оперативного контроля; 

Правильной техникой в избранном виде спорта; 

Методом личного показа двигательных действий; Навыками судьи по спорту. Информационными технологиями для демонстрации презентаций, видеофильмов. 
	Владеет техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта, а также приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных элементов. 

Способами обеспечения техники безопасности и профилактики травматизма 

Владеет информационными технологиями 


ОПК-4: способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

характеристику, содержательное наполнение и

признаки проявления социально психологических качеств личности: целеустремленности, организованности,

трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности; основные методы и приемы воспитания, особенности взаимодействия с детьми разного пола и возраста; сущность и значимости физической культуры для

воспитания целеустремленности,

организованности, трудолюбия,

ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности у занимающихся
	Знает:

характеристику, содержательное наполнение и признаки проявления социально-психологических качеств личности: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности; основные методы и приемы воспитания, особенности взаимодействия с детьми разного пола и возраста; сущность и значимости физической культуры для воспитания целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности у занимающихся

	Уметь:

определять уровень развития социально-личностных качеств обучающихся; анализировать и прогнозировать уровень воспитания социально-личностных качеств обучающихся; быть готовым к работе с различными социальными группами детей (детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми из «неблагополучных» семей, детьми, воспитывающимися в детских домах и интернатах, одаренными детьми и пр. категориями); подбирать средства и методы физического воспитания для формирования у обучающихся социально-личностных качеств
	Умеет:

определять уровень развития социально-личностных качеств обучающихся; анализировать и прогнозировать уровень воспитания социально-личностных качеств обучающихся; быть готовым к работе с различными социальными группами детей (детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми из «неблагополучных» семей, детьми, воспитывающимися в детских домах и интернатах, одаренными детьми и пр. категориями); подбирать средства и методы физического воспитания для формирования у обучающихся социально-личностных качеств

	Владеть:

методами приемами воспитания; навыками взаимодействия с детьми в целях развития ребенка; технологиями создания условий для раскрытия потенциала детей
	Владеет:

методами приемами воспитания; навыками взаимодействия с детьми в целях развития ребенка; технологиями создания условий для раскрытия потенциала детей


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Уровни

сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Основные

признаки уровня

	Пороговый
	 Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программа
	перечисляет основные признаки социально-психологических качеств; называет механизмы и уровни проявления; перечисляет основные группы методов воспитания, идентифицирует данные методы на практике

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза
	определяет степень развития социально-психологических качеств обучающихся; объясняет механизмы; создает отдельные педагогические ситуации для развития социально-психологических качеств обучающихся

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	прогнозирует ближайшую перспективу развития социально-психологических качеств; владеет основными методами воспитания; планирует долгосрочное развитие социально-психологических качеств обучающихся; создает условия для развития социально-психологических качеств обучающихся


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	1,2,3,4,5
	Лекции, практические занятия
	

	2
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	3
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.Б.23 

Физическая культура
	5,6
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.Б.17 

Педагогика физической культуры
	6
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	6
	Б1.Б.19 

Психология физической культуры
	6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.Б4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.Б.5 

Профессиональная этика


	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Основные средства и методы рекреационной деятельности; 

Виды, формы занятий в ходе рекреационной двигательной деятельности; 

Методы контроля за функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального физического статуса. 
	Знает: 

Основные средства и методы рекреационной деятельности; 

Виды, формы занятий в ходе рекреационной двигательной деятельности; 

Методы контроля за функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального физического статуса. 

	Уметь:

Выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности; Анализировать информацию о состоянии здоровья занимающихся; Применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимающихся. 
	Умеет 

подбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности с учетом состояния здоровья занимающихся; Применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимающихся.

	Владеть:

Средствами, методами и приемами 

рекреационной деятельности для коррекции состояния здоровья занимающихся; Навыками контроля за состоянием здоровья занимающихся и анализа полученных данных. 
	Владеет 

Приемами двигательной рекреации на практике с различными слоями населения 

Навыками контроля за состоянием здоровья занимающихся и анализа полученных данных.


ОПК-9: способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: 

-опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

- содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте;

-теоретико-правовые основы менеджмента физической культуры и спорта;

-государственные структуры управления физической культурой и спортом;

-структуру дисциплины.
	Знает:

- опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

- содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте;

-теоретико-правовые основы менеджмента физической культуры и спорта;

-государственные структуры управления физической культурой и спортом;

-структуру дисциплины.

	Уметь:

- реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности; 

-следовать этике делового общения в поведении;

-принимать управленческие решения; - управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики

-уметь использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-планировать деятельность подразделения и организации в целом;

-ставить цели и формулировать задачи.
	Умеет:

- реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности; 

-следовать этике делового общения в поведении;

-принимать управленческие решения; - управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики

-уметь использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-планировать деятельность подразделения и организации в целом;

-ставить цели и формулировать задачи.

	Владеть:

- культурой управленческого мышления;

-современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; 

-методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом.

-методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации

-навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений

-навыками делового общения и разрешения конфликтов.
	Владеет:

- культурой управленческого мышления;

-современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; 

-методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом.

-методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации

-навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений

-навыками делового общения и разрешения конфликтов.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- знает теоретические основы менеджмента физической культуры и спорта; структуру дисциплины;

- умеет принимать управленческие решения, управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики; ставить цели и формулировать задачи;

-владеет методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом;

-владеет навыками делового общения и разрешения конфликтов.

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- знает содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте, государственные структуры управления физической культурой и спортом;

- умеет следовать этике делового общения в поведении; 

-умеет планировать деятельность подразделения и организации в целом;

- владеет современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; - владеет навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	-знает опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

-знает правовые основы менеджмента в сфере физической культуры и спорта;

-умеет реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности, использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-владеет культурой управленческого мышления; методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.9.1 Безопасность социальных систем
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.9.2 Искусство ведения переговоров
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.9.3 

Конфликтология
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	
	

	5
	Б1.Б.5 

Профессиональная этика
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.16 

Менеджмент физической культуры и спорта
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ОД.13 

Организационно-управленческая деятельность в спортивной школе
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.8.2

 Экономика физической культуры
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	


ПК-1: способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

основные положения и принципы педагогической науки; методы педагогического контроля; показатели качества обучения и средства его достижения; понятие дидактических технологий и их составляющих, механизмы осуществления, средства обеспечения
	Знает:

основные положения и принципы педагогической науки; методы педагогического контроля; показатели качества обучения и средства его достижения; понятие дидактических технологий и их составляющих, механизмы осуществления, средства обеспечения

	Уметь:

использовать методы педагогического контроля и контроля качества обучения, дидактические технологии
	Умеет:

использовать методы педагогического контроля и контроля качества обучения, дидактические технологии

	Владеть:

навыками педагогического контроля; методиками определения качества обучения; способами развития педагогической мысли; навыками применения современных дидактических технологий
	Владеет:

навыками педагогического контроля; методиками определения качества обучения; способами развития педагогической мысли; навыками применения современных дидактических технологий


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программа
	владеет профессионально-педагогической терминологией; перечисляет методы педагогического контроля качества обучения, современные дидактические технологии; выделяет уровни качества обучения; перечисляет основные особенности современных дидактических технологий; знает содержание возможных проектов развития педагогической мысли

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза
	владеет способами сбора информации о педагогической действительности; выделяет самые эффективные дидактические технологии для решения конкретных задач; классифицирует педагогические методы и технологии контроля и организации процесса обучения

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	обосновывает выбор наиболее эффективных средств; объясняет механизмы повышения уровня качества обучения; прогнозирует возможные направления развития педагогической действительности; готов к разработке проектов по развитию педагогической мысли


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.17 

Педагогика физической культуры
	6
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.В.ОД.9 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б2.П3

Педагогическая практика


	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б2.П.5

Преддипломная практика
	8
	Лекции, практические занятия
	

	6
	Б3

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-3: способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 
компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать

технологию планирования и составления программ конкретных занятий 
	Знает:

оперирует основными понятиями, знает основные учебные программы и классифицирует их. 

	Уметь:

планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, климатических, региональных, национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся. 
	Умеет:

умеет оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, адекватно выбирать средства и методы тренировки для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей 

	Владеть:

навыками составления учебных планов и программ занятий в профессиональной деятельности. 
	Владеет:

способен разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий 


ПК-5: способностью применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- закономерности психо-физиологического, социально-психологического и биологического развития физических способностей и двигательных умений занимающихся

- функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения деятельности,  социально-психические особенности групп людей
	Знает:

- закономерности психо-физиологического, социально-психологического и биологического развития физических способностей и двигательных умений занимающихся

- функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения деятельности,  социально-психические особенности групп людей

	Уметь:

- использовать педагогические  методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-использовать медико-биологические методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок
	Умеет:

- использовать педагогические  методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-использовать медико-биологические методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок

	Владеть:

- способами определения морфофункциональных особенностей организма человека;

- санитарно-гигиеническими основами деятельности в сфере физической культуры и спорта
	Владеет:

- способами определения морфофункциональных особенностей организма человека;

- санитарно-гигиеническими основами деятельности в сфере физической культуры и спорта


ПК-7: способностью обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- смысл и значение базовых принципов и понятий, применяемых в выживании в природной среде;

- психологические основы выживания в природных условиях; 

- методы оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся
	Знает:

- смысл и значение базовых принципов и понятий, применяемых в выживании в природной среде;

- психологические основы выживания в природных условиях; 

- методы оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся

	Уметь:

- классифицировать чрезвычайные ситуации; 

- разрешать конфликтные ситуации;

- формировать перечень  различных риск-геофакторов; 

- адекватно выбирать средства и методы выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов
	Умеет:

- классифицировать чрезвычайные ситуации;

- разрешать конфликтные ситуации;

- формировать перечень  различных риск-геофакторов; 

- адекватно выбирать средства и методы выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов

	Владеть:

- основными методами и средствами проведения методической работы по развитию умений и навыков выживания в природной среде;

- способами самоконтроля за физическим и психологическим состоянием в различных ситуациях
	Владеет:

- основными методами и средствами проведения методической работы по развитию умений и навыков выживания в природной среде;

- способами самоконтроля за физическим и психологическим состоянием в различных ситуациях


ПК-9: способностью формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать. 

Психологические аспекты обучения, воспитания и формирования мотивации к занятиям спортом; Психологические особенности развития познавательных способностей и эмоционально-волевой сферы в процессе занятий физической культурой и спортом; Влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности 
	Знает:

Владеет основными понятиями в области теории и практики психологии физической культуры (морально-волевая и мотивационная сферы). 

	Уметь:

Использовать полученные знания в области психологии физической культуры в практической работе со спортсменами и учащимися в целях воспитания у них моральных принципов частной спортивной конкуренции. 
	Умеет:

Описывает методы и средства психологического воздействия на мотивационную сферу обучающихся. 

	Владеть:

Навыками исследования особенностей личности обучающихся; Методами регуляции психического состояния обучающихся; Навыками формирования у обучающихся мотивации к занятиям спортом и воспитания спортивной конкуренции. 
	Владеет:

Применяет современные методики исследования личности обучающихся, владеет методами воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции. 


ПК-10: способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

-систему мероприятий  спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, физические и психические параметры спортивного отбора;

-основные методы и приемы спортивного отбора;

- возрастные особенности обучающихся.
	Знает:

- -систему мероприятий  спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, физические и психические параметры спортивного отбора;

-основные методы и приемы спортивного отбора;

- возрастные особенности обучающихся

	Уметь:

- определять уровень физического развития индивида и соотносить с паспортным возрастом;

- определять предрасположенность к занятиям определенными видами спорта;

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка, отличать её от обученности;

- подбирать методики спортивного отбора по антропометрическим, биохимическим и генетическим, физическим, психическим показателям
	Умеет:

- определять уровень физического развития индивида и соотносить с паспортным возрастом;

- определять предрасположенность к занятиям определенными видами спорта;

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка, отличать её от обученности;

- подбирать методики спортивного отбора по антропометрическим, биохимическим и генетическим, физическим, психическим показателям

	Владеть:

- методиками спортивного отбора и ориентации; 

-навыками проведения антропометрической физической и психической диагностики
	Владеет:

- методиками спортивного отбора и ориентации; 

-навыками проведения антропометрической физической и психической диагностики


ПК-11: способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

-индивидуальные и половые особенности начинающих спортсменов;

-темпы биологического созревания;

-закономерности становления различных уровней спортивного мастерства и формирования адаптационных процессов  в ведущих функциональных системах;

-технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта; 

-историю развития, теорию и методику избранного вида спорта.
	Знает:

- индивидуальные и половые особенности начинающих спортсменов;

-темпы биологического созревания;

-закономерности становления различных уровней спортивного мастерства и формирования адаптационных процессов  в ведущих функциональных системах;

-технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта; 

-историю развития, теорию и методику избранного вида спорта.

	Уметь:

- использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической подготовленности, состояния здоровья;

-подбирать средства и методы, адекватные поставленным тренировочным задачам; 

-разрабатывать перспективные оперативные планы и программы конкретных занятий
	Умеет:

- использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической подготовленности, состояния здоровья;

-подбирать средства и методы, адекватные поставленным тренировочным задачам; 

-разрабатывать перспективные оперативные планы и программы конкретных занятий 



	Владеть:

- техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта;

- приемами объяснения и демонстрации основных способов двигательных действий, навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий;

-способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны.
	Владеет:

- техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта;

- приемами объяснения и демонстрации основных способов двигательных действий, навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий;

-способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны.


ПК-12: способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного массажа.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: смысл и значение базовых принципов и понятий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-методы оценки технологий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа

.   
	Знает:

- смысл и значение базовых принципов и понятий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-методы оценки технологий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа

	Уметь: использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа, адекватно выбирать средства и методы использования в процессе спортивной подготовки, профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

-адекватно выбирать использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.


	Умеет:

-  использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа, адекватно выбирать средства и методы использования в процессе спортивной подготовки, профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

-адекватно выбирать использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

	Владеть: знаниями технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа


	Владеет:

- знаниями технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа


ПК-14: способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

условия формирования совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами.

Основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
	Знает:

- условия формирования совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами; основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности

	Уметь:

определять способности и уровень готовности личности к совершенствованию индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

Реализовывать программы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.
	Умеет:

определять способности и уровень готовности личности к совершенствованию индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

Реализовывать программы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

	Владеть:

технологиями совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-умениями и навыками основных технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
	Владеет:

технологиями совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-умениями и навыками основных технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.


ПК-15: способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: условия формирования самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности сохранения и поддерживания спортивной формы.
	Знает:

условия формирования самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности сохранения и поддерживания спортивной формы.

	Уметь: определять способности и уровень готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-реализовывать программы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.
	Умеет:

-  определять способности и уровень готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-реализовывать программы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

	Владеть:

- технологиями осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-умениями и навыками осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы. 
	Владеет:

- технологиями осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-умениями и навыками осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы. 


ПК-22: способностью разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в структурных подразделениях организаций.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- технологию оперативного планирования; 

- роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы структурных подразделений организации. 
	Знает:

- технологию оперативного планирования; 

- роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы структурных подразделений организации.

	Уметь: 

- разрабатывать оперативные планы работы организации; 

- использовать методы планирования в работе студента. 
	Умеет:

- разрабатывать оперативные планы работы организации; 

- использовать методы планирования в работе студента.

	Владеть: 

- навыками реализации оперативных планов в структурных подразделениях организации; 

- методами разработки оперативных планов и документооборота. 
	Владеет:

- навыками реализации оперативных планов в структурных подразделениях организации; 

- методами разработки оперативных планов и документооборота. 


ПК-28: способностью выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.
1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.
	Знает: 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.

	Уметь:

- планировать, правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований.
	Умеет:

- планировать, правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований.

	Владеть:

- навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта из различных источников; 

- способами нормирования и контроля тренировочной и соревновательной нагрузок в избранном виде спорта.
	Владеет:

- навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта из различных источников; 

- умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни.


ПК – 30: способностью проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 
компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	Знать: 

принципы организации научного исследования.
	Знает принципы, методы, средства организации научного исследования.

	Уметь: 

использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся. 
	Умеет использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся. Может анализировать и интерпретировать результаты исследований

	Владеть: 

опытом научного анализа и применения научных данных в практической деятельности.
	Владеет навыками оформления результатов научного исследования в виде научного реферата или доклада, навыками представления и публичной защиты результатов исследования.


ПК-32: способностью использовать приемы общения при работе с коллективом обучающихся и каждым индивидуумом.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- способы взаимодействия, приемы и средства общения в коллективе;

- способы построения межличностных отношений
	Знает:

- различает основные понятия, средства и приемы общения;

- обосновывает эффективность различных способов взаимодействия с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды

	Уметь:

-  взаимодействовать с различными субъектами профессиональной деятельности;

- выбрать приемы и средства общения в коллективе;

- учитывать в процессе взаимодействия индивидуальные особенности собеседника


	Умеет:

· -  организует продуктивное взаимодействие по вертикали и горизонтали с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды;

· - устанавливает доверительный контакт, способствующий  убеждению и поддержке людей;

- осуществляет выбор стратегии взаимодействия на основе учета индивидуальных особенностей собеседников 

	Владеть:

- приемами профессионального общения и взаимодействия в коллективе

- способами установления контактов и поддержания взаимодействия в коллективе;

- технологиями разрешения межличностных конфликтов
	Владеет:

- использует приемы профессионального общения и взаимодействия в коллективе;

- имеет опыт продуктивного установления контактов и поддержания взаимодействия в коллективе;

- использует продуктивные способы разрешения межличностных конфликтов


4. Объем практики (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся. 

Таблица 2

Педагогическая практика проводится для студентов 4 курса в 7 семестре. Продолжительность практики 2 недели (11-12  недели) (108 часов - 3 зачетных единицы). Итогом практики является участие практиканта в итоговой методической конференции и отчет практиканта на кафедре с предоставлением необходимой документации. По итогам практики студенту выставляется дифференцированный зачет. Студентам разрешается проходить практику по месту работы, если она относится к сфере физической культуры и спорта (учитель, преподаватель колледжа, тренер, инструктор по ф.к. и с. и т.п.) при наличии договора. Студент не прошедший практику по неуважительной причине. Получивший отрицательную характеристику признается профессионально непригодным.
Таблица 1.

Примерный объем работы практиканта составляет 3 зачетных единицы – 108 часов

	Виды работы
	Объем в часах



	
	Общий
	Недельный

	Организационно-ознакомительная 

Учебная 

Внеклассная

Воспитательная

Учебно-методическая

Самостоятельная
	6

12

14

8

14

54
	3

6

8

4

6

27

	                                                                     Всего
	108
	54


К представленным сведениям прилагаются договоры с организациями и гарантийные письма о приеме студентов для прохождения практики на имя директора филиала (декана факультета) с указанием должности, в которой будет проходить практику студент, адреса организации (телефон обязательно) и основных данных о методисте организации (ф.и.о., категория или звание, должность).

5. Содержание практики, структурированное по темам (разделам). 

Планирование учебной, воспитательной, оздоровительной деятельности на четверть и поурочно. Проведение учебных занятий. Проведение секционных занятий во внеучебное время. Студент-практикант должен иметь знания и совершенствовать умения в организации секционной, внеклассной работы в соответствии своей специализации. Принять участие в организации, проведении и судействе спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. Уметь сочетать обучение с нравственным, эстетическим и умственным воспитанием. Осуществлять индивидуальный педагогический подход в воспитании трудолюбия и стремления к совершенству.
Студенту в период практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности необходимо выполнить следующее:

1. Принять участие в установочной конференции.

2. Ознакомиться с условиями работы организации.

3.  Изучить документацию планирования и учета работы  по физическому воспитанию.

4. Разработать индивидуальный план на период практики.

5. Ознакомится с условиями работы закрепленной спортивной группы или секции.

6. Составить план-график прохождения учебного материала в прикрепленной группе (нескольких групп).

7. Проводить самостоятельно учебно-тренировочные занятия (не менее 6).

8. Принять участие в организации проведении физкультурно-спортивных мероприятий.

9. Проводить работу по формированию здорового образа жизни занимающихся (не менее 1 занятия – беседа, лекции).

10. Оказывать помощь в подготовке и ремонте спортивного инвентаря.

11. Вести дневник практиканта. 

12. Провести контрольное тренировочное занятие (1 занятие)

13. Подготовить отчетную документацию.

14. Принять участие в итоговой методической конференции.

6. Отчетная документация студента-практиканта

1. Индивидуальный план работы практиканта.

2. Рабочий план-график прохождения учебного материала на период практики.

3. Расписание тренировочных занятий.

4. Дневник практиканта.

5. Выписка из плана работы организации.

6. Журнал учета работы группы (секции). 

7. Три плана-конспекта занятий разной направленности или для разного контингента занимающихся. 

8. Тезисы лекции (беседы) по спортивной или оздоровительной тематике.

9. Отчет о практике с указанием проделанной работы, собственными выводами о работе организации.

10. Характеристика практиканта.
7. Методические указания по оформлению 

отчетной документации

1. Индивидуальный план работы. Составляется в первые дни практики по согласованию с методистом и в соответствии с плановой документацией организации:

	№№

п.п.
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1
	2
	3
	4


2. Рабочий план-график прохождения учебного материала на период практики.
3. Расписание тренировочных занятий, проводимых практикантом.

	Классы
	Дни и часы занятий

	
	Понедел.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


4. Дневник практиканта с отметками работ, выполненных в период практики по каждому дню:

	Дата
	Содержание и анализ проведенной работы

	1
	2


5. Выписка из плана работы организации. Отмечаются мероприятия организации, приходящиеся на период практики (заверяется представителем администрации организации):
Выписка

Из плана работы (организация)

                                                                  _____________

	№
	Дата


	Мероприятия
	Ответственный


Завуч (директор)           Печать              Подпись                   Ф.И.О.

6.  Журнал учета работы группы (секции). Списочный состав. Учет посещаемости. 
7.Конспекты тренировочных занятий.

	№№

п.п.
	Содержание урока
	Затраты времени
	Параметры

нагрузки
	Метод. указания

	
	
	
	
	По обучению
	По воспитанию

	1
	2
	3
	4
	5
	6


8.Тезисы лекции (беседы) по спортивной или оздоровительной тематике.
12. Отчет о практике с указанием проделанной работы, собственными выводами о работе организации.
13. Характеристика  с места прохождения практики (составляется методистом организации), в которой дается оценка проделанной работе практиканта, его профессиональной подготовленности, отмечаются недостатки и положительные качества, выставляется оценка (по пятибалльной системе). Характеристика подписывается методистом организации и заверяется печатью.

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике (модулю). 
Таблица 4

Паспорта и программы формирования компетенций выпускника
ОПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Возрастные особенности обучающихся. Принципы, средства и методы физического воспитания, теорию и методику обучения двигательным действиям, развития физических способностей, организацию проведения учебных и внеучебных форм занятий по базовым видам спорта в образовательных учреждениях; Технику безопасности и санитарно-гигиенические требования к проведению занятий по базовым видам спорта; Современную правовую базу, требования стандартов и программный материал физического воспитания в образовательных учреждениях. 
	Описывает общие теоретические, возрастные и организационные основы преподавания базовых видов спорта. 

	Уметь:

Планировать нагрузку, подбирать и применять на занятиях по базовым видам спота адекватные поставленным задачам современные средства и методы физического воспитания; Использовать при обучении и воспитании аудиовизуальные средства, тренажеры, компьютерную технику; Контролировать эффективность решения поставленных задач; Анализировать проведение различных форм физического воспитания. Обеспечивать безопасность обучающихся на учебно-тренировочных занятиях. 
	Умеет осуществлять планирование для всех форм физического воспитания. 

	Владеть:

Приемами составления документов планирования. Способами рациональной организации обучающихся на занятии; Способами контроля за нагрузкой, плотностью занятия; Приемами оказания помощи и страховки занимающимся; Методом личного показа двигательных действий, Навыками судьи по спорту. 
	Реализует все формы проведения занятий по базовым видам спорта во всех типах образовательных учреждений. 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Уровни

сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Основные

признаки уровня

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Раскрывает положения общих теоретических, возрастных и организационных основ физического воспитания. 

На основе программы составляет все виды планов для всех форм проведения занятий по базовым видам спорта. 

Проводит все формы физического воспитания во всех видах образовательных учреждений на основе программы по физическому воспитанию, согласно требованиям к проведению занятий в соответствии с образовательными стандартами. 

Перечисляет возрастные особенности юных спортсменов, называет основные методы и средства подготовки юных спортсменов 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Раскрывает положения общих теоретических, возрастных и организационных основ физического воспитания, описывает варианты применения их в практической деятельности. 

На основе программы составляет все виды планов для всех форм физического воспитания. 

Проводит все формы физического воспитания во всех видах образовательных учреждений на основе программы по физическому воспитанию, согласно требованиям к проведению занятий по физической культуре. 

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Раскрывает положения общих теоретических, возрастных и организационных основ физического воспитания, описывает варианты применения их в практической деятельности, приводит примеры наиболее эффективных способов решения задач физического воспитания с различным контингентом обучающихся. 

На основе программы составляет все виды планов для всех форм физического воспитания с учетом, индивидуальных и групповых особенностей занимающихся. 

Проводит все формы физического воспитания во всех видах образовательных учреждений на основе программы по физическому воспитанию, согласно требованиям к проведению занятий по физической культуре. Использует в ходе занятий оригинальные методики обучения, развития и воспитания. Имеет высокие показатели эффективности в решении задач физического воспитания. 

Подбирает средства и методы подготовки юных спортсменов с учетом сенситивных периодов развития физических качеств, требования стандартов 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.20.4 

Гимнастика
	1,2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.Б.20.5 

Подвижные игры
	2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.Б.20.2

Легкая атлетика
	2,3
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ОД.2 

Спортивная морфология
	3
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.Б.20.1 

Лыжный спорт
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.Б.20.3 

Плавание
	5
	Лекции, практические занятия,  самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.Б.20.6 

Туризм
	5
	Лекции,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б2.П.1 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.Б.17

 Педагогика физической культуры
	6
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	11
	Б2.П.2

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б2.П3 

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ОПК-3: способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Современную литературу по теории и методике спортивной тренировки; Возрастные особенности спортсменов; Организацию и методику отбора детей; Особенности планирование учебно-тренировочной работы со спортсменами разных возрастных групп; 

Средства и методы физической, технической и тактической подготовки; Основы биомеханики, физиологии и гигиены спорта. Условия подготовка юных спортсменов к соревнованиям; Правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 
	Знает: основы современной теории и методики спортивной тренировки; методику отбора детей; планирования учебно-тренировочной работы со спортсменами разных возрастных групп; 

Средства и методы физической, технической и тактической подготовки; правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта. 

	Уметь:

Планировать, правильно организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия со спортсменами разных возрастных групп; 

Решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи физического воспитания в избранном виде спорта. Обеспечивать безопасность детей на учебно-тренировочных занятиях. Пользоваться инструментарием для сбора информации; Фиксировать, анализировать и обобщать результаты педагогического контроля. Находить организационные решения для коррекции состояния занимающихся.Организовывать контроль за состоянием здоровья и физическим развитием; 

Планировать воспитательную работу с юными спортсменами. Вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде. 
	Умеет 

Подбирать средства и методы подготовки юных спортсменов в соответствии с задачами, возрастом, подготовленностью, условиями проведения занятий.

Пользоваться инструментарием и  методикой проведения отбора юных спортсменов в избранном виде спорта. 

Определять уровень подготовленности спортсменов разных возрастных групп. 



	Владеть:

Методикой подбора и проведения тестов, для определения уровня физической и технической подготовленности спортсменов; Навыками оперативного контроля; 

Правильной техникой в избранном виде спорта; 

Методом личного показа двигательных действий; Навыками судьи по спорту. Информационными технологиями для демонстрации презентаций, видеофильмов. 
	Владеет техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта, а также приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных элементов. 

Способами обеспечения техники безопасности и профилактики травматизма 

Владеет информационными технологиями 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Называет основные методы и средства подготовки спортсменов разных возрастных групп. 

Перечисляет тесты и контрольные упражнения по видам подготовки. 

Знает основы техники и методику обучения в избранном виде спорта. 

Знает причины и способы профилактики травматизма на учебно-тренировочных занятиях. 

Знает основы работы с персональным компьютером, с электронной почтой и браузерами. 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Перечисляет возрастные особенности спортсменов, называет основные методы и средства подготовки спортсменов разных возрастных групп. 

Перечисляет тесты и контрольные упражнения по видам подготовки. 

Знает основы техники и методику обучения в избранном виде спорта. 

Проводит учебно-тренировочные занятия с учетом возрастных особенностей спортсменов и их квалификации. 

Знает причины и способы профилактики травматизма на учебно-тренировочных занятиях. 

Знает основы работы с персональным компьютером, с электронной почтой и браузерами.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Подбирает средства и методы подготовки спортсменов разных возрастных групп с учетом сенситивных периодов развития физических качеств. 

Описывает технологию организации и проведения тестирования юных спортсменов в разных возрастных группах. 

Проводит учебно-тренировочные занятия с учетом возрастных особенностей спортсменов и их квалификации. 

Предусматривает основные причины травматизма. Соответственно возрасту и задачам занятий подбирает средства и методы тренировки; Владеет навыками оказания первой помощи при травмах на тренировочных занятиях. 

Осуществляет демонстрацию обучающих презентаций, видеоматериалов. Подбирает видеоматериал, описывает спортивные достижения. 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.12.1 

Единоборства
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.12.2 

Силовой атлетизм
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.12.3 

Спортивное ориентирование
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.12.4 

Стрельба
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.14

 Профессионально-спортивное совершенствование
	1,2,3,4,5,6,7,8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	6
	Б2.У.1 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	8
	Б1.В.ДВ.11.1 

Прыжки на батуте
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ДВ.11.2 

Акробатика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.В.ДВ.11.3 

Спортивная аэробика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.В.ДВ.11.4 

Полиатлон
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б2.П.1 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б1.Б.17 

Педагогика физической культуры
	6
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	14
	Б2.П.2 

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б1.В.ОД.9

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	16
	Б1.В.ОД 10

Теория спорта
	7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	17
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	18
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	19
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	20
	ФТД.1

 Методика общей и специальной физической подготовки в спорте
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	21
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ОПК-4: способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

характеристику, содержательное наполнение и

признаки проявления социально психологических качеств личности: целеустремленности, организованности,

трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности; основные методы и приемы воспитания, особенности взаимодействия с детьми разного пола и возраста; сущность и значимости физической культуры для

воспитания целеустремленности,

организованности, трудолюбия,

ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности у занимающихся
	Знает:

характеристику, содержательное наполнение и признаки проявления социально-психологических качеств личности: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности; основные методы и приемы воспитания, особенности взаимодействия с детьми разного пола и возраста; сущность и значимости физической культуры для воспитания целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности у занимающихся

	Уметь:

определять уровень развития социально-личностных качеств обучающихся; анализировать и прогнозировать уровень воспитания социально-личностных качеств обучающихся; быть готовым к работе с различными социальными группами детей (детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми из «неблагополучных» семей, детьми, воспитывающимися в детских домах и интернатах, одаренными детьми и пр. категориями); подбирать средства и методы физического воспитания для формирования у обучающихся социально-личностных качеств
	Умеет:

определять уровень развития социально-личностных качеств обучающихся; анализировать и прогнозировать уровень воспитания социально-личностных качеств обучающихся; быть готовым к работе с различными социальными группами детей (детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми из «неблагополучных» семей, детьми, воспитывающимися в детских домах и интернатах, одаренными детьми и пр. категориями); подбирать средства и методы физического воспитания для формирования у обучающихся социально-личностных качеств

	Владеть:

методами приемами воспитания; навыками взаимодействия с детьми в целях развития ребенка; технологиями создания условий для раскрытия потенциала детей
	Владеет:

методами приемами воспитания; навыками взаимодействия с детьми в целях развития ребенка; технологиями создания условий для раскрытия потенциала детей


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Уровни

сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Основные

признаки уровня

	Пороговый
	 Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программа
	перечисляет основные признаки социально-психологических качеств; называет механизмы и уровни проявления; перечисляет основные группы методов воспитания, идентифицирует данные методы на практике

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза
	определяет степень развития социально-психологических качеств обучающихся; объясняет механизмы; создает отдельные педагогические ситуации для развития социально-психологических качеств обучающихся

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	прогнозирует ближайшую перспективу развития социально-психологических качеств; владеет основными методами воспитания; планирует долгосрочное развитие социально-психологических качеств обучающихся; создает условия для развития социально-психологических качеств обучающихся


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	1,2,3,4,5
	Лекции, практические занятия
	

	2
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	3
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.Б.23 

Физическая культура
	5,6
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.Б.17 

Педагогика физической культуры
	6
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	6
	Б1.Б.19 

Психология физической культуры
	6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.Б4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.Б.5 

Профессиональная этика


	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

Основные средства и методы рекреационной деятельности; 

Виды, формы занятий в ходе рекреационной двигательной деятельности; 

Методы контроля за функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального физического статуса. 
	Знает: 

Основные средства и методы рекреационной деятельности; 

Виды, формы занятий в ходе рекреационной двигательной деятельности; 

Методы контроля за функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального физического статуса. 

	Уметь:

Выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности; Анализировать информацию о состоянии здоровья занимающихся; Применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимающихся. 
	Умеет 

подбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности с учетом состояния здоровья занимающихся; Применять различные методы контроля за функциональным состоянием занимающихся.

	Владеть:

Средствами, методами и приемами 

рекреационной деятельности для коррекции состояния здоровья занимающихся; Навыками контроля за состоянием здоровья занимающихся и анализа полученных данных. 
	Владеет 

Приемами двигательной рекреации на практике с различными слоями населения 

Навыками контроля за состоянием здоровья занимающихся и анализа полученных данных.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Перечисляют основные источники и средства сбора информации о рекреационной деятельности 

Называет и перечисляет виды, формы и средства 

Использует основные источники получения информации, средства ее обработки. 

Описывает технологию организации и проведения занятий рекреационной направленности, не анализируя их эффективность 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Перечисляют основные источники и средства сбора информации о рекреационной деятельности 

Называет и перечисляет виды, формы и средства 

Представляет данные из широкого спектра источников информации о двигательной рекреации, с последующей переработкой и представлением с применением современных информационных технологий 

Описывает технологию организации и проведения занятий рекреационной направленности.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Классифицирует источники и средства сбора информации, обосновывает выбор наиболее эффективных. 

Дифференцирует и выделяет виды, форы, средства с учетом состояния занимающихся. 

Представляет данные из широкого спектра источников информации о двигательной рекреации, с последующей переработкой и представлением с применением современных информационных технологий 

В результате анализа и обработки полученных данных определяет эффективность предложенных средств и методов рекреационной деятельности. 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.Б.22 

Физиология человека
	3,4
	Лекции,  лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б2.П.1 

Практика по получению профессиональных умений и опыта  профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П2

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ОД.12 

Лечебная физическая культура и массаж
	8
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ОПК-9: способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: 

-опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

- содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте;

-теоретико-правовые основы менеджмента физической культуры и спорта;

-государственные структуры управления физической культурой и спортом;

-структуру дисциплины.
	Знает:

- опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

- содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте;

-теоретико-правовые основы менеджмента физической культуры и спорта;

-государственные структуры управления физической культурой и спортом;

-структуру дисциплины.

	Уметь:

- реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности; 

-следовать этике делового общения в поведении;

-принимать управленческие решения; - управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики

-уметь использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-планировать деятельность подразделения и организации в целом;

-ставить цели и формулировать задачи.
	Умеет:

- реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности; 

-следовать этике делового общения в поведении;

-принимать управленческие решения; - управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики

-уметь использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-планировать деятельность подразделения и организации в целом;

-ставить цели и формулировать задачи.

	Владеть:

- культурой управленческого мышления;

-современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; 

-методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом.

-методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации

-навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений

-навыками делового общения и разрешения конфликтов.
	Владеет:

- культурой управленческого мышления;

-современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; 

-методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом.

-методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации

-навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений

-навыками делового общения и разрешения конфликтов.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- знает теоретические основы менеджмента физической культуры и спорта; структуру дисциплины;

- умеет принимать управленческие решения, управлять динамикой конфликта и владеть методами его профилактики; ставить цели и формулировать задачи;

-владеет методами сбора и анализа информации о достижении в сфере управления физической культурой и спортом;

-владеет навыками делового общения и разрешения конфликтов.

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- знает содержание и задачи менеджмента в физической культуре и спорте, государственные структуры управления физической культурой и спортом;

- умеет следовать этике делового общения в поведении; 

-умеет планировать деятельность подразделения и организации в целом;

- владеет современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое поведение в организации; - владеет навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения поручений.


	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	-знает опыт управленческой и экономической деятельности отечественных и зарубежных физкультурно-спортивных организаций; 

-знает правовые основы менеджмента в сфере физической культуры и спорта;

-умеет реализовывать функции менеджмента в профессиональной деятельности, использовать основные приемы самоменеджмента и самоорганизации для повышения эффективности собственного труда и малой группы;

-владеет культурой управленческого мышления; методами формирования и поддержания этичного микроклимата в организации.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.9.1 Безопасность социальных систем
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.9.2 Искусство ведения переговоров
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.9.3 

Конфликтология
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	
	

	5
	Б1.Б.5 

Профессиональная этика
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.16 

Менеджмент физической культуры и спорта
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ОД.13 

Организационно-управленческая деятельность в спортивной школе
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.8.2

 Экономика физической культуры
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	


ПК-1: способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

основные положения и принципы педагогической науки; методы педагогического контроля; показатели качества обучения и средства его достижения; понятие дидактических технологий и их составляющих, механизмы осуществления, средства обеспечения
	Знает:

основные положения и принципы педагогической науки; методы педагогического контроля; показатели качества обучения и средства его достижения; понятие дидактических технологий и их составляющих, механизмы осуществления, средства обеспечения

	Уметь:

использовать методы педагогического контроля и контроля качества обучения, дидактические технологии
	Умеет:

использовать методы педагогического контроля и контроля качества обучения, дидактические технологии

	Владеть:

навыками педагогического контроля; методиками определения качества обучения; способами развития педагогической мысли; навыками применения современных дидактических технологий
	Владеет:

навыками педагогического контроля; методиками определения качества обучения; способами развития педагогической мысли; навыками применения современных дидактических технологий


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программа
	владеет профессионально-педагогической терминологией; перечисляет методы педагогического контроля качества обучения, современные дидактические технологии; выделяет уровни качества обучения; перечисляет основные особенности современных дидактических технологий; знает содержание возможных проектов развития педагогической мысли

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза
	владеет способами сбора информации о педагогической действительности; выделяет самые эффективные дидактические технологии для решения конкретных задач; классифицирует педагогические методы и технологии контроля и организации процесса обучения

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	обосновывает выбор наиболее эффективных средств; объясняет механизмы повышения уровня качества обучения; прогнозирует возможные направления развития педагогической действительности; готов к разработке проектов по развитию педагогической мысли


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.17 

Педагогика физической культуры
	6
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.В.ОД.9 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б2.П3

Педагогическая практика


	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б2.П.5

Преддипломная практика
	8
	Лекции, практические занятия
	

	6
	Б3

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-3: способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 
компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать

технологию планирования и составления программ конкретных занятий 
	Знает:

оперирует основными понятиями, знает основные учебные программы и классифицирует их. 

	Уметь:

планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, климатических, региональных, национальных особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся. 
	Умеет:

умеет оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, адекватно выбирать средства и методы тренировки для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей 

	Владеть:

навыками составления учебных планов и программ занятий в профессиональной деятельности. 
	Владеет:

способен разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы
	Называет приемы разработки учебных планов и программ 

Знает способы определения физического и функционального состояния занимающихся и его коррекции, классифицирует средства, методы тренировки и виды нагрузок 

Раскрывает все формы учебных планов, дает характеристику программ конкретных занятий 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Характеризует приемы разработки учебных планов и программ 

Характеризует   способы определения физического и функционального состояния занимающихся и его коррекции, классифицирует средства, методы тренировки и виды нагрузок 

Раскрывает все формы учебных планов, дает характеристику программ конкретных занятий

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Объясняет правила разработки учебных планов и программ конкретных занятий 

Самостоятельно определяет физические и функциональные способности, адекватно выбирает средства и методы тренировки, определяет величину нагрузок, соответствующую возможностям занимающегося с установкой на достижение спортивного результата; осуществляет коррекцию состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей 

Классифицирует, описывает, разрабатывает учебные планы и программы конкретных занятий в избранном виде спорта 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.12.1 

Единоборства
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.12.2 

Силовой атлетизм
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.12.3 

Спортивное ориентирование
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.12.4 

Стрельба
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	6
	Б1.В.ДВ.11.1 

Прыжки на батуте
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ДВ.11.2 

Акробатика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.11.3 

Спортивная аэробика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ДВ.11.4

Полиатлон
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.В.ДВ.3.2 

Математическое моделирование в спорте
	7
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б2.П.3 

Педагогическая практика
	7
	Лекции,  практические занятия
	

	13
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б2.П5

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б3

 Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-5: способностью применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- закономерности психо-физиологического, социально-психологического и биологического развития физических способностей и двигательных умений занимающихся

- функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения деятельности,  социально-психические особенности групп людей
	Знает:

- закономерности психо-физиологического, социально-психологического и биологического развития физических способностей и двигательных умений занимающихся

- функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения деятельности,  социально-психические особенности групп людей

	Уметь:

- использовать педагогические  методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-использовать медико-биологические методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок
	Умеет:

- использовать педагогические  методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-использовать медико-биологические методы контроля состояния занимающихся под влиянием на них различных нагрузок

	Владеть:

- способами определения морфофункциональных особенностей организма человека;

- санитарно-гигиеническими основами деятельности в сфере физической культуры и спорта
	Владеет:

- способами определения морфофункциональных особенностей организма человека;

- санитарно-гигиеническими основами деятельности в сфере физической культуры и спорта


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- способен выделить основные способы определения морфофункциональных особенностей организма;

- знает основные положения психофизиологического, социально-психологического и биологического развития;

-в общих чертах владеет санитарно-гигиеническими основами деятельности в сфере физической культуры и спорта

- понимает практическое значение использования медико-биологические методов контроля за состоянием занимающихся;

- может изложить основные функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения и деятельности.

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- владеет основными способами определения морфофункциональных особенностей организма;

-способен использовать педагогические методы контроля за состоянием занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-понимает сущность психо-физиологического, социально-психологического  и биологического развития;

-уверенно излагает санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта и может их использовать;

-знает основные функции психики, потребности человека, эмоции чувства, мотивацию поведения и деятельности, социально-психические особенности групп людей

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	- способен дать собственную критическую оценку изучаемого материала; 

-может сравнивать и применять современные педагогические методы контроля за состоянием занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-способен грамотно излагать вопросы психо-физиологического, социально-психологического и биологического развития, физических способностей и двигательных умений занимающихся;

-уверенно использует медико-биологические методы контроля за состоянием занимающихся под влиянием на них различных нагрузок;

-способен соотнести функции психики с потребностями  человека и мотивацией поведения в деятельности, сравнивает социально-психические особенности групп.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.11 

Возрастная морфология
	1
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	1,2,3,4,5
	Лекции, практические занятия
	

	2
	Б2.У1

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.Б.12

 Биомеханика двигательной деятельности
	3
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ОД.2

 Спортивная морфология
	3
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.5 

Физиология спорта
	5
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.23

 Физическая культура
	5,6
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П.1 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.П.2 

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ДВ.4.1 

Тренажеры в спорте
	7
	Лекции, практические занятия
	

	10
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б1.В.ОД.12 

Лечебная физическая культура и массаж
	8
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б2.П.5

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б3

 Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-7: способностью обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- смысл и значение базовых принципов и понятий, применяемых в выживании в природной среде;

- психологические основы выживания в природных условиях; 

- методы оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся
	Знает:

- смысл и значение базовых принципов и понятий, применяемых в выживании в природной среде;

- психологические основы выживания в природных условиях; 

- методы оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся

	Уметь:

- классифицировать чрезвычайные ситуации; 

- разрешать конфликтные ситуации;

- формировать перечень  различных риск-геофакторов; 

- адекватно выбирать средства и методы выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов
	Умеет:

- классифицировать чрезвычайные ситуации;

- разрешать конфликтные ситуации;

- формировать перечень  различных риск-геофакторов; 

- адекватно выбирать средства и методы выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов

	Владеть:

- основными методами и средствами проведения методической работы по развитию умений и навыков выживания в природной среде;

- способами самоконтроля за физическим и психологическим состоянием в различных ситуациях
	Владеет:

- основными методами и средствами проведения методической работы по развитию умений и навыков выживания в природной среде;

- способами самоконтроля за физическим и психологическим состоянием в различных ситуациях


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- имеет представление о конфликтных ситуациях в группе, но не может их предупредить;

- знает основные причины возникновения экстремальных ситуаций в природных условиях, 

- знает методику выбора средств и методов выживания в природной среде, но не владеет основными средствами выживания в природной среде;

-имеет представление о методах и средствах оценки физических способностей и функционального состояния занимающихся, но не может разрабатывать методы самоконтроля

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- владеет основными навыками работы с группой занимающихся;

- имеет представление о психологических особенностях личности, но не может их учесть при разрешении конфликтов в группе;

- знает психологические основы выживания в природных условиях;

- владеет методами самоконтроля за физическим состоянием человека;

- способен учитывать воздействия на человека различных риск-геофакторов;

- знает оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	- в состоянии определять способности и уровень готовности личности к выживанию в природной среде;

- способен формировать условия преодоления риск-геофакторов;

- способен выделить основные принципы выживании в природной среде;

- может применять на практике способы самоконтроля за физическим и психологическим состоянием человека;

- владеет основными методами выживания в природной среде;

- применяет на практике методики и способы  оценки физических способностей и функционального состояния занимающихся


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.7.2 

Химия и Биология
	1
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б2.У1

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.Б.8 

Безопасность жизнедеятельности
	3
	Лекции,  лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.9.1

Безопасность социальных систем
	4
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.Б.20.6 

Туризм
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.В.ДВ.10.1

Дисциплина выбора 1.1
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ДВ.10.1

Дисциплина выбора 1.2
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.П.3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	


ПК-9: способностью формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать. 

Психологические аспекты обучения, воспитания и формирования мотивации к занятиям спортом; Психологические особенности развития познавательных способностей и эмоционально-волевой сферы в процессе занятий физической культурой и спортом; Влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности 
	Знает:

Владеет основными понятиями в области теории и практики психологии физической культуры (морально-волевая и мотивационная сферы). 

	Уметь:

Использовать полученные знания в области психологии физической культуры в практической работе со спортсменами и учащимися в целях воспитания у них моральных принципов частной спортивной конкуренции. 
	Умеет:

Описывает методы и средства психологического воздействия на мотивационную сферу обучающихся. 

	Владеть:

Навыками исследования особенностей личности обучающихся; Методами регуляции психического состояния обучающихся; Навыками формирования у обучающихся мотивации к занятиям спортом и воспитания спортивной конкуренции. 
	Владеет:

Применяет современные методики исследования личности обучающихся, владеет методами воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции. 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы
	Перечисляет основные термины 

Называет средства и методы воздействия 

Называет основные методы исследования личности и воспитания морально-волевых качеств 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Характеризует основные термины,  Характеризует приемы использования средств и методов воздействия 

Называет основные методы исследования личности и воспитания морально-волевых качеств

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Объясняет суть и содержание терминологии 

Подробно рассказывает все методы, дает их описание и условия применения 

Раскрывает содержание методик, воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции и формирования мотивации к занятиям спортом 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.Б17

 Педагогика физической культуры
	6
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	3
	Б2.П.3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.10 

Теория спорта
	7
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.В.ДВ.1.1 

История олимпийского движения
	7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ДВ.6.1

 Методика судейства базовых видов спорта
	7,8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.6.2 

Национальные и нетрадиционные виды спорта
	7,8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-10: способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

-систему мероприятий  спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, физические и психические параметры спортивного отбора;

-основные методы и приемы спортивного отбора;

- возрастные особенности обучающихся.
	Знает:

- -систему мероприятий  спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, физические и психические параметры спортивного отбора;

-основные методы и приемы спортивного отбора;

- возрастные особенности обучающихся

	Уметь:

- определять уровень физического развития индивида и соотносить с паспортным возрастом;

- определять предрасположенность к занятиям определенными видами спорта;

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка, отличать её от обученности;

- подбирать методики спортивного отбора по антропометрическим, биохимическим и генетическим, физическим, психическим показателям
	Умеет:

- определять уровень физического развития индивида и соотносить с паспортным возрастом;

- определять предрасположенность к занятиям определенными видами спорта;

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка, отличать её от обученности;

- подбирать методики спортивного отбора по антропометрическим, биохимическим и генетическим, физическим, психическим показателям

	Владеть:

- методиками спортивного отбора и ориентации; 

-навыками проведения антропометрической физической и психической диагностики
	Владеет:

- методиками спортивного отбора и ориентации; 

-навыками проведения антропометрической физической и психической диагностики


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	 Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- описывает основные этапы спортивного отбора; 

-владеет методиками диагностики физического и психгического развития индивида;

- оперирует методиками проведения спортивной ориентации;

- осуществляет разработку траекторий развития спортивных способностей индивида; 

-применяет на практике навыки проведения мероприятий спортивного отбора и ориентации. 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- перечисляет основные признаки этапов;

- называет методики, знает их основное содержание;

- перечисляет основные методики спортивной ориентации;

- видит ближайшие перспективы развития спортсмена;

-проводит антрометрическую, физическую, психическую диагностику индивида.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	-определяет наиболее эффективные методики проведения мероприятий спортивного отбора;

- применяет данные методики на практике;

- владеет данными методиками;

- планирует долгосрочное развитие способностей спортсмена;

-проводит комплексную диагностику.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.В.ОД.5 

Физиология спорта
	5
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.Б.19

 Психология физической культуры
	6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П.2 

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б2.П1

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.В.ОД.10

 Теория спорта
	7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-11: способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

-индивидуальные и половые особенности начинающих спортсменов;

-темпы биологического созревания;

-закономерности становления различных уровней спортивного мастерства и формирования адаптационных процессов  в ведущих функциональных системах;

-технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта; 

-историю развития, теорию и методику избранного вида спорта.
	Знает:

- индивидуальные и половые особенности начинающих спортсменов;

-темпы биологического созревания;

-закономерности становления различных уровней спортивного мастерства и формирования адаптационных процессов  в ведущих функциональных системах;

-технологию тренировки в детско-юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта; 

-историю развития, теорию и методику избранного вида спорта.

	Уметь:

- использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической подготовленности, состояния здоровья;

-подбирать средства и методы, адекватные поставленным тренировочным задачам; 

-разрабатывать перспективные оперативные планы и программы конкретных занятий
	Умеет:

- использовать в профессиональной деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся, уровня их физической подготовленности, состояния здоровья;

-подбирать средства и методы, адекватные поставленным тренировочным задачам; 

-разрабатывать перспективные оперативные планы и программы конкретных занятий 



	Владеть:

- техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта;

- приемами объяснения и демонстрации основных способов двигательных действий, навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий;

-способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны.
	Владеет:

- техническими элементами базовых видов спорта и избранного вида спорта;

- приемами объяснения и демонстрации основных способов двигательных действий, навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий;

-способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	 Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- умеет оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся;

-умеет адекватно выбирать средства и методы двигательной при составлении перспективных и оперативных планов;

- владеет методами отбора средств и методов для занятий избранным видом спорта;

-определяет степень переносимости нагрузки в ходе занятий тем или иным видом спорта и учитывает это в процессе составления перспективных планов;

-способен разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов. 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза
	- классифицирует виды спорта по различным функциональным физическим показателям в целях отбора средств и методов тренировки;

- перечисляет основные методы отбора для занятий избранным видом спорта;

-раскрывает все формы учебных планов, дает характеристику программ конкретных занятий 

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	- определяет физические и функциональные способности, адекватно выбирает средства и методы занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов;

- описает, объясняет и делает соответствующие выводы, применительно к планированию УТП в избранном виде спорте;

- классифицирует, описывает, разрабатывает перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.12.1 

Единоборства
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.12.2 

Силовой атлетизм
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.12.3 

Спортивное ориентирование
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.12.4

 Стрельба
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	6
	Б1.В.ДВ.11.1 

Прыжки на батуте
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ДВ.11.2 

Акробатика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.11.3 

Спортивная аэробика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ДВ.11.4 

Полиатлон
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.В.ОД.9 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б1.В.ОД.10 

Теория спорта
	7
	Лекции, практические занятия,, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б3  

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-12: способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного массажа.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: смысл и значение базовых принципов и понятий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-методы оценки технологий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа

.   
	Знает:

- смысл и значение базовых принципов и понятий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-методы оценки технологий использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа

	Уметь: использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа, адекватно выбирать средства и методы использования в процессе спортивной подготовки, профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

-адекватно выбирать использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.


	Умеет:

-  использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа, адекватно выбирать средства и методы использования в процессе спортивной подготовки, профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

-адекватно выбирать использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

	Владеть: знаниями технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа


	Владеет:

- знаниями технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Частично умеет использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Знает основы использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Умеет частично выполнять выбор средств и методов по использования в процессе спортивной подготовки профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Имеет представление о методах и средствах оценки по использования в процессе спортивной подготовки, профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Частично владеет и может использовать в процессе спортивной подготовки средства и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Умеет частично выполнять выбор использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Имеет представление о методах и средствах оценки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительны х мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Умеет использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Знает нормативную базу использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Способен учитывать индивидуальные характеристики при использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Знает критерии оценки по использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Владеет методами, технологиями использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных  мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Способен учитывать индивидуальные характеристики использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Знает критерии оценки по технологиям использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	-Умеет в полной мере использовать в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Способен выделить основные принципы использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

-Умеет использовать технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа .

- Применяет знания на практике оценки по технологии разработки использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Способен применять на практике использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-умеет использовать основные технологиями использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа.

-Применяет знания на практике оценки по технологиям использования в процессе спортивной подготовки средств и методов профилактики травматизма, и заболеваний, организации восстановительных мероприятий с учетом возраста и пола обучающихся, применения методики спортивного массажа 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.12.1 

Единоборства
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.12.2 

Силовой атлетизм
	1

	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.12.3 

Спортивное ориентирование
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.12.4

 Стрельба
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ДВ.7.1 

Профессионально-прикладная физическая подготовка
	1, 2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.В.ДВ.7.2 

Практикум в избранном виде спорта
	1, 2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.У.1

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ДВ.11.1 

Прыжки на батуте
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ДВ.11.2 

Акробатика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.В.ДВ.11.3 

Спортивная аэробика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.В.ДВ.11.4

Полиатлон
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б1.Б.22 

Физиология человека
	3, 4
	Лекции,  лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б1.В.ОД.5

 Физиология спорта
	5
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б1.В.ОД.6 

Спортивная медицина
	5
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б2.П1

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	16
	Б2.П.2 

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	17
	Б2.П.3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	18
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	19
	Б1.В.ОД.12 

Лечебная физическая культура и массаж
	8
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	20
	Б3

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-14: способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

условия формирования совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами.

Основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
	Знает:

- условия формирования совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами; основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности

	Уметь:

определять способности и уровень готовности личности к совершенствованию индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

Реализовывать программы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.
	Умеет:

определять способности и уровень готовности личности к совершенствованию индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

Реализовывать программы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико- тактическими действиями, средствами выразительности.

	Владеть:

технологиями совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-умениями и навыками основных технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
	Владеет:

технологиями совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-умениями и навыками основных технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Способен выделить основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен показать основные способности личности совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Знает основные положения и принципы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Владеет простейшими методами  совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Выделяет основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности однако затрудняется определить их уровень.

-Может изложить основные методы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Владеет основными технологиями совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен определять способности и уровень готовности личности совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности

-Понимает и применяет различные методы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями средствами выразительности.

-Свободно излагает методы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен выделить и сравнить основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями средствами выразительности.

-Знает основные различия методы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	-Способен дать собственную критическую оценку технологиям совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими

действиями, средствами выразительности.

-Может соотнести способности с уровнем готовности личности совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен выделить актуальные методы и средства совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен сравнивать методы совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Аргументировано проводит сравнение основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.

-Способен соотнести классические и современные методы основные технологии совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, технико-тактическими действиями, средствами выразительности


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ДВ.12.1 

Единоборства
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ДВ.12.2 

Силовой атлетизм
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.12.3 

Спортивное ориентирование
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.12.4 

Стрельба
	1
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.Б.20.4 

Гимнастика
	1,2
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.В.ДВ.7.1 

Профессионально-прикладная физическая подготовка
	1,2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б1.В.ДВ.7.2 

Практикум в избранном виде спорта
	1,2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.В.ОД.14 

Профессионально-спортивное совершенствование
	1,2,3,4,5,6,7,8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	9
	Б1.Б.20.5 

Подвижные игры
	2
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б2.У.1

 Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.Б.20.2 

Легкая атлетика
	2,3
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б1.В.ОД.1 

Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	13
	Б1.В.ДВ.11.1 

Прыжки на батуте
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б1.В.ДВ.11.2 

Акробатика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б1.В.ДВ.11.3 

Спортивная аэробика
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	16
	Б1.В.ДВ.11.4 

Полиатлон
	3
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	17
	Б1.Б.12 

Биомеханика двигательной деятельности
	3
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	18
	Б1.Б.20.1

 Лыжный спорт
	4
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	19
	Б1.Б.20.3 

Плавание
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	20
	Б1.Б.20.6 

Туризм
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	21
	Б1.В.ОД.9 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	22
	Б1.В.ОД.10

 Теория спорта
	6,7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	23
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	24
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	25
	ФТД.1

Методика общей и специальной физической подготовки в спорте
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	26
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	27
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-15: способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: условия формирования самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности сохранения и поддерживания спортивной формы.
	Знает:

условия формирования самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности сохранения и поддерживания спортивной формы.

	Уметь: определять способности и уровень готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-реализовывать программы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.
	Умеет:

-  определять способности и уровень готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-реализовывать программы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

	Владеть:

- технологиями осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-умениями и навыками осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы. 
	Владеет:

- технологиями осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-умениями и навыками осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы. 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Способен выделить основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Способен показать основные способности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы  .

-Знает основные положения и принципы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Владеет простейшими методами  осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Выделяет основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Выделяет основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Владеет основными технологиями осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Способен определять способности и уровень готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Понимает и применяет различные методы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Понимает и применяет различные методы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы  .

-Способен выделить и сравнить основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной форм.

-Знает основные различия методы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Способен дать собственную критическую оценку технологиям осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Может соотнести способности с уровнем готовности личности осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Способен сравнивать методы осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Аргументированно проводит сравнение основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.

-Способен соотнести классические и современные методы основные технологии осуществления самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности, сохранения и поддерживания спортивной формы.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б7.1

Физика и математика
	1
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.Б1

Иностранный язык
	1,2
	лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.Б.20.4

 Гимнастика
	1,2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.7.1

 Профессионально-прикладная физическая подготовка
	1,2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ДВ.7.2

 Практикум в избранном виде спорта
	1,2,3,4
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.20.5 

Подвижные игры
	2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.У.1 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
	2
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б1.Б.20.2 

Легкая атлетика
	2,3
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.В.ОД.1

 Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	10
	Б1.Б.20.1 

Лыжный спорт
	4
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б1.В.ОД.3 

Спортивная биохимия
	4
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	12
	Б1.Б.20.3 

Плавание
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	13
	Б1.Б.20.6 

Туризм
	5
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	14
	Б2.П1

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	15
	Б2.П.2 

Исполнительская практика
	6
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	16
	Б1.В.ОД.9 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
	6,7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	17
	Б1.В.ОД.10 

Теория спорта
	7
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	18
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	19
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	20
	Б2.П.5 

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	


ПК-22: способностью разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в структурных подразделениях организаций.

2. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- технологию оперативного планирования; 

- роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы структурных подразделений организации. 
	Знает:

- технологию оперативного планирования; 

- роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы структурных подразделений организации.

	Уметь: 

- разрабатывать оперативные планы работы организации; 

- использовать методы планирования в работе студента. 
	Умеет:

- разрабатывать оперативные планы работы организации; 

- использовать методы планирования в работе студента.

	Владеть: 

- навыками реализации оперативных планов в структурных подразделениях организации; 

- методами разработки оперативных планов и документооборота. 
	Владеет:

- навыками реализации оперативных планов в структурных подразделениях организации; 

- методами разработки оперативных планов и документооборота. 


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	Называет определение оперативно-производственного планирования, раскрывает основные задачи оперативно-производственного планирования, 

методы оперативно-производственного планирования в первичных структурных подразделениях. 

Называет основные виды и исходные данные оперативного планирования.

Дает определение системы и системы оперативного планирования. 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Объясняет правила и принципы применения оперативно-производственного планирования, применяя при ответе примеры из отрасли физической культуры и спорта. 

На примере раскрывает методы оперативно-производственного планирования в первичных структурных подразделениях. Использует методы планирования для разработки оперативных планов. 

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Представляет данные из широкого спектра источников информации о физической культуре и спорте, с последующей переработкой и предоставлением с применением современных информационных технологий. 

Умеет составлять плановые документы в сфере физической культуры и спорта и знает алгоритм иерархического движения документов.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ОД.1

 Теория и методика избранного вида спорта
	2,3,4,5,6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, выполнение курсовых работ
	

	2
	Б1.Б.21

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б2.П.3 

Педагогическая практика 
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ОД.13 

Организационно-управленческая деятельность в спортивной школе
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.16 

Менеджмент физической культуры и спорта
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-28: способностью выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.
2. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать: 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.
	Знает: 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.

	Уметь:

- планировать, правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований.
	Умеет:

- планировать, правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований.

	Владеть:

- навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта из различных источников; 

- способами нормирования и контроля тренировочной и соревновательной нагрузок в избранном виде спорта.
	Владеет:

- навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта из различных источников; 

- умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы.
	Перечисляет основные источники и средства сбора информации в сфере физической культуры и спорта. 

Называет приемы, средства обработки и применения информации. Перечисляет понятия и приемы агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом. 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза.
	Перечисляет основные источники и средства сбора информации в сфере физической культуры и спорта. 

Перечисляет методы научных исследований для обработки полученных результатов.

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования.
	Классифицирует источники и средства сбора информации и обосновывает выбор наиболее эффективных. 

Объясняет правила обработки и использования информационных технологий для дальнейшей обработки результатов исследования о деятельности в области физической культуры и спорта. 

Выделяет основные приемы агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом, с учетом задач научной деятельности. 


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.В.ОД.4 

Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации
	3,4,5
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.Б.21 

Теория и методика физической культуры
	4,5
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ОД.8 

Научно-методическая деятельность в спорте
	6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ОД.10 

Теория спорта
	7
	Лекции, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ДВ.3.1 

Статистика в физической культуре и спорте
	7
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б2.П.3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.П5

Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК – 30: способностью проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание 
компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	Знать: 

принципы организации научного исследования.
	Знает принципы, методы, средства организации научного исследования.

	Уметь: 

использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся. 
	Умеет использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся. Может анализировать и интерпретировать результаты исследований

	Владеть: 

опытом научного анализа и применения научных данных в практической деятельности.
	Владеет навыками оформления результатов научного исследования в виде научного реферата или доклада, навыками представления и публичной защиты результатов исследования.


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый уровень
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы
	Осуществляет текстовое и графическое оформление научной работы. 

Обрабатывает, анализирует и описывает результаты поисковых исследований. 

Публично защищает представленные в виде доклада результаты исследований.

	Средний уровень
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	Осуществляет текстовое и графическое оформление научной работы. 

Осуществляет анализ, обработку, систематизацию данных, полученных в ходе теоретических и экспериментальных исследований, оценку их практической значимости и возможную область применения. 

Публично защищает представленные в виде доклада результаты исследований.

	Высокий уровень
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	Использует современные способы и виды текстового и графического оформления результатов научного исследования 

Осуществляет анализ, обработку, систематизацию данных, полученных в ходе теоретических и экспериментальных исследований, оценку их практической значимости и возможную область применения

Использует современные методы  представления (научная статья, доклад) и публичной защиты результатов своего исследования, научно аргументирует и защищает свою точку зрения.


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.12 

Биомеханика двигательной деятельности
	3
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ОД.8 

Научно-методическая деятельность в спорте
	6
	Лекции,  лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.3.1 

Статистика в физической культуре и спорте
	7
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.3.2 

Математическое моделирование в спорте
	7
	Лекции, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б2.П4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П.5

 Преддипломная практика
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б3

 Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


ПК-32: способностью использовать приемы общения при работе с коллективом обучающихся и каждым индивидуумом.

1. Структура, содержание и планируемые результаты обучения по компетенции:

	Структура и содержание

компетенции
	Планируемые результаты обучения 

по компетенции

	
	

	Знать:

- способы взаимодействия, приемы и средства общения в коллективе;

- способы построения межличностных отношений
	Знает:

- различает основные понятия, средства и приемы общения;

- обосновывает эффективность различных способов взаимодействия с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды

	Уметь:

-  взаимодействовать с различными субъектами профессиональной деятельности;

- выбрать приемы и средства общения в коллективе;

- учитывать в процессе взаимодействия индивидуальные особенности собеседника


	Умеет:

-  организует продуктивное взаимодействие по вертикали и горизонтали с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды;

- устанавливает доверительный контакт, способствующий  убеждению и поддержке людей;

- осуществляет выбор стратегии взаимодействия на основе учета индивидуальных особенностей собеседников 

	Владеть:

- приемами профессионального общения и взаимодействия в коллективе

- способами установления контактов и поддержания взаимодействия в коллективе;

- технологиями разрешения межличностных конфликтов
	Владеет:

- использует приемы профессионального общения и взаимодействия в коллективе;

- имеет опыт продуктивного установления контактов и поддержания взаимодействия в коллективе;

- использует продуктивные способы разрешения межличностных конфликтов


2. Описание показателей и критериев оценивания уровней сформированности компетенции на различных этапах их формирования:

	Показатели оценивания уровня сформированности компетенции
	Содержательное

описание уровня
	Критерии оценивания компетенции

	Пороговый
	Обязательный для всех студентов-выпускников вуза по завершении освоения образовательной программы 
	- различает основные понятия, средства и приемы общения;

- различает проявления коммуникативной, перцептивной и интерактивной стороны общения, основные средства вербального и невербального общения;

· - организует взаимодействие по вертикали и горизонтали с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта 

	Средний
	Превышение минимальных характеристик сформированности компетенции для выпускника вуза  
	- обосновывает эффективность различных способов взаимодействия с коллегами;

· - организует продуктивное взаимодействие по вертикали и горизонтали с субъектами деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях поликультурной среды;

· - устанавливает доверительный контакт, способствующий  убеждению и поддержке людей

	Высокий
	Максимально возможная выраженность компетенции, важен как качественный ориентир для самосовершенствования
	- обоснованно выражает свою позицию по вопросам, касающимся взаимодействия с коллегами, работы в коллективе;

- имеет опыт продуктивного установления контактов и поддержания взаимодействия в коллективе;

- осуществляет выбор стратегии взаимодействия на основе учета индивидуальных особенностей собеседников;

- использует опыт продуктивного разрешения межличностных конфликтов


3. Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы

	№ п/п
	Дисциплины, практики, НИР, через которые реализуется, и их код по учебному плану
	Этапы формирования компетенции в процессе освоения образовательной программы
	Виды занятий
	Оценочные средства

	1
	Б1.Б.1 

Иностранный язык
	1,2
	лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	2
	Б1.В.ОД.4

 Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации
	3,4,5
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	3
	Б1.В.ДВ.9.2

Искусство ведения переговоров
	4
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	4
	Б1.В.ДВ.9.3

Конфликтология


	4
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	5
	Б1.В.ДВ. 10.2

Речевые манипуляции в коммуникации
	5
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	6
	Б1.Б.19 

Психология физической культуры
	6
	Лекции, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	7
	Б2.П3

Педагогическая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	8
	Б2.П.4

Творческая практика
	7
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся
	

	9
	Б1.Б.16 

Менеджмент физической культуры и спорта
	8
	Лекции,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	10
	Б1.В.ДВ.8.1 

Социология физической культуры
	8
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	

	11
	Б3 

Государственная итоговая аттестация
	8
	Групповые консультации, индивидуальные консультации, самостоятельная работа обучающихся, обзорные лекции
	


Система оценки качества прохождения практики предусматривает следующие 
виды контроля: – текущий контроль; – промежуточная аттестация. 

Текущий контроль осуществляется руководителем практики. Проводиться в форме посещения баз практики и предварительной проверки материалов отчета по практике. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. Дифференцированный зачет проводится в виде защиты отчетов по практике. При проведении промежуточной аттестации обучающегося учитываются результаты текущего контроля

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля). 

а) основная:

1. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1. - 227 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5660-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429260

2. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 2. - 342 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5661-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429261

3. Никитина, Н. Н.   Введение в педагогическую деятельность. Теория и практика : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Н. Н. Никитина, Н. В. Кислинская. - 4-е изд. ; стер. - Москва : Академия, 2008. - 224 с.  14 экз.
4. Холодов, Ж. К.   Теория и методика физической культуры и спорта : учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 11-е изд. ; стер. - Москва : Академия, 2013. - 480 с.  15 экз. 

 а) дополнительная литература:

1. Арзуманов, С. Г.   Физическое воспитание в школе учащихся 5 - 9 классов : учебное пособие / С. Г. Арзуманов. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 672 с.  15 экз. 

2. Борытко, Н. М.   Педагогика : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Н. М. Борытко, И. А. Соловцова, А. М. Байбаков. - 2-е изд. ; стер. - Москва : Академия, 2009. - 496 с.   31 экз. 

3. Виленская, Т. Е.   Физическое воспитание детей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 256 с.  15 экз. 

4. Гордон, С. М.   Спортивная тренировка : научно-методическое пособие / С. М. Гордон. - Москва : Физическая культура, 2008. - 256 с.   10 экз. 

5. Гречко, А.С. Материалы по педагогической практике в общеобразовательной школе : учебное пособие / А.С. Гречко, Н.А. Симон, А.И. Чучалина ; Федеральное агентство по физической культуре спорту и туризму, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - 2-е изд., испр. и доп. - Омск : Издательство СибГУФК, 2004. - 148 с. : ил., схем. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274584

6. Губа, В. П.   Научно-практические и методические основы физического воспитания учащейся молодежи : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В. П. Губа, О. С. Морозов, В. В. Парфененков. - Москва : Советский спорт, 2008. - 206 с.  15 экз. 

7. Железняк, Ю. Д.   Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : учебное пособие для вузов / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. - Москва : Академия, 2004. - 272 с. 98 экз. 

8. Зуев, В. Н.   Менеджмент и менеджеры отечественной сферы физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Н. Зуев. - Москва : Физическая культура, 2006. - 400 с.  10 экз. 

9. Изаак, С. И.   Управление физкультурно-оздоровительной работой : учебно-методическое пособие / С. И. Изаак, М. Х. Индреев, М. Н. Пуховская. - Москва : Олимпия Пресс, 2005. - 96 с. 10 экз. 

10. Измайлова, М. А.   Деловое общение : учебное пособие / М. А. Измайлова. - 2-е изд. - Москва : Дашков и К, 2009. - 252 с.  10 экз. 

11. Краевский, В. В.   Основы обучения. Дидактика и методика : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В. В. Краевский, А. В. Хуторской. - 2-е изд. ; стер. - Москва : Академия, 2008. - 352 с.   30 экз. 

12. Магин, В. А.   Медико-биологические и психолого-педагогические особенности спортивной деятельности : учебное пособие / В. А. Магин, В. В. Вучева, О. Н. Мещерякова. - Ставрополь : АГРУС, 2010. - 204 с.  8 экз. 

13. Мальханова, И. А.   Деловое общение : учебное пособие / И. А. Мальханова. - Москва : Академический проект : Трикста, 2004. - 222 с.  11 экз. 

14. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта : учебное пособие / М. И. Золотов [и др.]. - 2-е изд. ; стер. - Москва : Академия, 2004. - 432 с.   30 экз. 

15. Методика физического воспитания школьников / под ред. Г. Б. Мейксона, Л. Е. Любомирского. - Москва : Просвещение, 1989. - 144 с.   31 экз. 

16. Методика физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы : учебно-методические материалы / Федеральное агентство по образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Шуйский государственный педагогический университет" ; сост. Н. Б. Павлюк. - Шуя : Изд-во ГОУ ВПО "ШГПУ", 2009. - 67 с.   50 экз. 

17. Минаев, Б. Н.   Основы методики физического воспитания школьников : учебное пособие для студентов педагогических специальностей высших учебных заведений / Б. Н. Минаев, Б. М. Шиян. - Москва : Просвещение, 1989. - 222 с.   51 экз. 

18. Обреимова, Н. И.   Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков : учебное пособие для вузов / Н. И. Обреимова, А. С. Петрухин. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Академия, 2007. - 384 с.   76 экз. 

19. Обухова, Л. Ф.   Возрастная психология : учебник / Л. Ф. Обухова. - 4-е изд. - Москва : Педагогическое общество России, 2004. - 448 с.   25 экз. 

20. Организация физкультурно-оздоровительной работы в сельской школе : учебно-методические материалы / Федеральное агентство по образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Шуйский государственный педагогический университет" ; авт.-сост. А. Б. Гогин, Н. В. Гогина. - Шуя : Изд-во ГОУ ВПО "ШГПУ", 2008. - 92 с.  20 экз. 

21. Першина, Л. А.   Возрастная психология : учебник / Л. А. Першина. - Москва : Академический Проект : Альма Матер, 2005. - 256 с.   25 экз. 

22. Петров, П.К. Методика преподавания гимнастики в школе : учебник / П.К. Петров. - 2-е изд. исправ. и доп. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014. - 448 с. - ISBN 978-5-691-02011-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234936

23. Пшеничникова, Г.Н. Аэробика в школе : учебное пособие / Г.Н. Пшеничникова, Ю.В. Коричко ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2009. - 244 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274952

24. Учебная и производственная (педагогическая) практики студентов государственного университета по специальности «Физическая культура» : учебно-методическое пособие / Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина». - Елец : Елецкий государственный университет им И.А. Бунина, 2010. - 80 с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271957

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля).

1. Научная Электронная Библиотека eLIBRARY http://www.elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/
3. Национальный цифровой ресурс Руконт - межотраслевая электронная библиотека на базе технологии Контекстум http://www.rucont.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/

5. Электронная библиотека диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ 
6. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" (ИС "Единое окно") http://window.edu.ru/window/library 
7. Справочная правовая система КонсультантПлюс (доступ в НПБ АлтГПА)

8. Справочная правовая систем Гарант (доступ в АлтГПА)

9. http://minsport.gov.ru – Министерство спорта Российской Федерации. Официальный сайт.

10. http://www.olympic.ru – Олимпийский Комитет России. Официальный сайт.

11. http://www.paralymp.ru – Паралимпийский Комитет России. Официальный сайт.

12. http://www.deafsport.ru – Сурдлимпийский Комитет России. Официальный сайт.

13. http://www.sport.mos.ru – Москомспорт. Официальный сайт.

14. http://ru.wikipedia.orq/wiki - Википедия - свободная энциклопедия

15. http://www.ivsportcom.com – Департамент спорта и туризма Ивановской области

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля).

Самостоятельная работа студентов (СРС) является основой их профессионального становления, одной из ведущих форм организации учебного процесса. Основными задачами СРС являются:

- глубокое самостоятельное овладение теоретическим материалом основных учебных курсов;

- развитие профессионально значимых мотивов, умений и навыков;

- применение усвоенных знаний в практической деятельности;

- развитие творческого потенциала личности каждого студента и таких важных качеств личности учителя, как трудолюбие, настойчивость в постановке и решении педагогических задач. 

Пример технологической карты урока (занятия)  физической культуры № 87 во 2 классе.

Тема: «Баскетбол. Закрепление технических приемов: ведения, передач, бросков»

Тип урока (занятия): учебный (технология деятельностного подхода).

Учитель: Иванов Иван Иванович, учитель физической культуры МБОУ СОШ №10 г. Шуя 
	Цель
	Приобщить детей к регулярным целенаправленным занятиям баскетболом, к творческому освоению учебного материала.

	Задачи:
	1. Развивать гибкость, скоростно-силовые способности с помощью общеразвивающих, основных физических упражнений и дополнительных заданий.

2. Учить согласованному движению рук и ног при ловле, передаче двумя руками от груди с шагом, в процессе ведения мяча 

3. Воспитывать соблюдение дисциплины и правил техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Основные понятия
	Ведение, передача и ловля мяча.

	Межпредметные связи
	Музыка, окружающий мир, математика.

	Ресурсы:
	Программа: Лях В.И., Зданевич А. А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. М.: Просвещение, 2012.

Учебник: Лях В.И. Мой друг – физкультура. 1-4 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2009.

	УУД
	Личностные:
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Регулятивные:

· умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

· умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Познавательные:
· осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

· осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Коммуникативные:

· формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

· умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока (занятия), владение специальной терминологией.

Предметные результаты: 

· описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

· осваивать технические действия из спортивных игр.

· взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

· выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

· соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Оборудование:
	Аудиозапись, баскетбольные мячи

	Место проведения
	Спортивный зал.

	Время проведения
	45 минут.


Пример Конспекта Урока

	Части 

Урока

(занятия)
	Этапы урока (занятия)
	Дозировка
	Организационные методические указания
	Результат

УУД

	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	
	
	

	Подготовительная часть  10 мин
	Построение
	Строятся в одну шеренгу
	1 мин
	Выход под музыку. Построение в правом верхнем углу зала
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.

	
	Прием рапорта, приветствие
	Расчет, стоят смирно
	1,5 мин
	Фиксирование отсутствующих в журнале
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.

	
	Сообщение цели урока (занятия)
	Фиксирование внимания на задачах


	30 сек
	Вопросы:

1.Из каких основных упражнений состоит игра? (ведение, передачи, броски)

2.Ребята, какой можно сделать вывод: цель нашего урока (занятия) - чтобы научиться играть в баскетбол необходимо совершенствовать основные упражнения.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	
	Проведение разминки

Коррекция действий учащихся по мере необходимости.


	Ходьба:

-на носках

-на пятках

-на наружных сторонах стопы.

Бег:

- обычный;

-на внутренней стороне стопы;

-на внешней стороне стопы;

-спиной вперед.

Выполнение 

ОРУ на месте:

1). И.П.-о.с

1 - руки вверх, правую назад на носок. 

2 – И.П.

3 - Руки вверх, левую назад на носок

4 - И.П. 

2). И.п.- о.с.

1 - 4 - Круговые вращения головой вправо

5 - 8 - То же влево.

3). И.П. - о.с., руки в стороны.

1- 2 - Круговые движения рук вперед.

3- 4 - То же назад.

5- 6 - Круговые движения предплечий вперед.

7- 8 – То же назад.

4) И.П. - о.с., руки вверх.

1 - 4 -Круговые движения туловищем вправо.

5 - 8 -  То же влево.

5). И.П. - Сед на пятках, согнув ноги, руки на пояс.

1 - Наклон влево, руки вверх.

2 - И. П.

3 -  Наклон вправо, руки вверх.

4 - И. П.

6). И.П. – выпад правой.

1-3 - Пружинистые потягивания ног. 

4 - смена ноги прыжком.

7). И.П. - о.с. руки вперед. 

1 - 2 - Мах правой к левой руке.

3 - 4 - Мах левой к правой руке.

8). И.п. - о.с.

1-3 - Прыжки на двух.

4 - Прыжком достать предплечья коленями. 
	1 мин

3 мин

5 мин

4 ПМ

4 ПМ

4 ПМ

4 ПМ

5 ПМ

4 ПМ

5 ПМ

8 ПМ
	Вопросы:

1. Какие части тела (мышцы) особенно нужны баскетболисту? (стопа, нога – икроножные м-ы, руки – дельтовидные м-ы, «трицепс»)

2. Ребята, какой можно сделать вывод: для того чтобы хорошо играть в баскетбол, необходимо потренировать данные м-ы).

Упражнения 1-7 выполняются с высокой амплитудой

Прямые руки во время прыжка держать на уровне пояса
	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Развивать физические качества.

	
	Командует повороты на месте
	Выполнение поворотов на месте
	1,5 мин
	Направо: на счет «раз»- на пятке правой и носке левой; на счет «два»- левую ногу приставить к правой;

налево: на счет «раз»- поворот на пятке левой ноги и носке правой; на счет «два»- правую ногу приставить к левой;

кругом - на пятке левой ноги и носке правой в сторону левого плеча на 180 гр.
	Осмысление техники выполнения разучива-емых заданий и упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

	Основная часть – 30 мин
	Следить за согласованностью движений рук и ног.


	1. Ловля и передача мяча от груди на месте в парах.


	2 мин
	Построение в две шеренги, лицом друг к другу вдоль зала на расстоянии 3 м. Обратить внимание на согласованность движений рук и ног, на захлестывающие движение кистями.
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта



	
	Перед выполнением упражнения коротко объяснить, с какой целью выполняется эти разновидности ловли и передачи.
	2. Имитация ловли и передачи мяча от груди двумя руками с шагом вперед.


	2 мин
	Обратить внимание на разгибание рук для передачи сразу после отталкивания от площадки сзади стоящей ногой.


	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	
	Коррекция действий учащихся по мере необходимости.


	3. Передача мяча от груди двумя руками с шагом вперед сзади стоящей ногой, ловля с шагом назад.
	2 мин
	Увеличить расстояние между шеренгами (у девочек до 3,5 метров, а у мальчиков – до 4 метров).


	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

	
	Следить за согласованностью движений рук и ног.


	4. Прыжки на левой ноге  до боковой линии и обратно на правой
	3 сер.х 2 линии


	Построение в две шеренги  спиной друг к другу вдоль продольной оси зала.

Соревнование: чья шеренга быстрее выполнит.
	Развивать физические качества.

	
	Обратить внимание на правильное положение туловища и кистей при ловле
	5. Ловля и передача от груди двумя руками с шагом вперед.


	3 мин
	Вначале передачи выполнять не сильно, по небольшой траектории. Шагая навстречу мячу, при ловле голову не отворачивать, смотреть на мяч.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

	
	Обратить внимание на правильное положение кисти на мяче и длительное его сопровождение пальцами.
	6. Ведение правой и левой рукой на месте и передача партнеру от груди двумя руками. 


	3 мин
	Кисть на мяч накладывать сверху и немного сзади. Локоть свободной руки направлен вперед в сторону.


	Осмысление техники выполнения разучива-емых заданий и упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

	
	Перед выполнением упражнения познакомить учащихся с правилом «Передвижения» и напомнить правило «Ведения мяча».
	7. Ведение мяча правой и левой рукой шагом по прямой от одной боковой линии к другой и обратно


	3 мин
	До противоположной боковой линии вести правой рукой, обратно левой и передать партнеру. Кисть на мяч накладывать сверху и немного сзади. Локоть свободной руки направлен вперед в сторону.
	Осмысление техники выполнения разучива-емых заданий и упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

	
	
	8. Прыжки на двух ногах на месте, подтягивая колени к груди.
	Дев.

3 сер.х 6 ПМ.

Мал.3 сер.х 8ПМ.
	Прыжки выполнять во время ведения партнера.


	Развивать физические качества.

	
	Если учащиеся усвоили технику ведения шагом, то выполняется ведение в беге.
	9.Ведение мяча правой и левой рукой бегом по прямой.
	3 мин
	Кисть накладывать на мяч сзади - сверху. Мяч не должен ударяться перед ногами. Темп бега спокойный.
	Осмысление техники выполнения разучива-емых заданий и упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

	
	Объясняет правила игры и дает установку на правильность действий игроков
	10. Зонный вариант игры «Борьба за мяч».


	7 мин
	4 команды.

В зависимости от числа игроков в команде каждую половину площадки мелом поделить  на такое же количество зон. Две команды играют на одной половине, две на другой. В каждой зоне действуют по одному игроку из обеих команд. Мяч можно передавать только в соседнюю зону. Команда, сделавшая подряд 6 передач, получает очко. Ведение запрещено.
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.



	Заключительная часть 5 мин
	Командует построение на лицевой линии площадки
	Построение.


	30 сек
	Учащиеся по команде: «В одну шеренгу на лицевой линии баскетбольной площадки - становись!»-строятся в одну шеренгу.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.

	
	Задает вопросы и выслушивает ответы учащихся. Просит подойти после уроков (занятий) ряд учащихся для беседы.
	Подведение итогов.
	4 мин
	Вопросы: Все, ли получилось при выполнении упражнений?

Что еще нужно исправить? Какими способами? У всех ли хватает силы, чтобы выполнить упражнения? Какими упражнениями ее можно развивать?
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока (занятия), владение специальной 

терминологией.

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

	
	Объясняет домашнее задание
	Д/З: выполнить ФУ для развития силы мышц рук
	30 сек
	3 подхода по 6-8 ПМ – каждый день.


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Методист базы практики: _____________ (____________________) 






подпись



Ф.И.О.

Утверждаю:

Методист базы практики

___________________

___________________

(ф.и.о.)

Конспект уроков (занятий) (части урока(занятия)) 

(№__ по тематическому плану)

Задачи урока (занятия)

Образовательные_________________________________________

Оздоровительные_________________________________________

Воспитательные__________________________________________

Дата и место проведения:__________________________________

Проводил________________________________________________

Инвентарь:______________________________________________

	Части урока (занятия) и их содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	
	
	


Использованная литература:______________________________________________

Заключение по уроку (занятию):__________________________________________

Оценка за проведение:___________________________________________________

Методист базы практики: _____________ (____________________) 






подпись



Ф.И.О.

Утверждаю:

Методист ЧГИФК

___________________

___________________

(ф.и.о.)

Конспект зачетного урока (занятия)

Задачи:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата и место проведения:_______________________________________________

Инвентарь______________________________________________________

Присутствовало __чел.:__________________________________________

	Части занятия и их содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1. Подготовительная

2. Основная

3. Заключительная
	
	


Подписи членов комиссии: 1. ________________ (оценка, подпись)

                                               2. ________________ (оценка, подпись)

                                               3. ________________ (оценка, подпись)

Краткий анализ урока (занятия) членами комиссии:_________________________

______________________________________________________________________

Итоговая оценка за урок (занятие):______________       _________________

                                                                         

     (Подпись методиста)

Утверждаю 

Методист базы практики

__________(Ф.И.О)

Конспект беседы в закрепленном классе

Дата проведения______________Место проведения______________________

Цель_____________________________________________________________

Задачи

1.____________________________________________________________

2.____________________________________________________________

Используемая литература

1.

2.

3.

План беседы

1.____________________________________________________________

2.____________________________________________________________

Ход беседы

Утверждаю:

Руководитель практики 

от кафедры__________

______________

Заключение по практике 

студента группы… ФИО

1. Количество просмотренных уроков (занятий)

2. Количество проведенных уроков (занятий) _____ частей занятий ________

3. Перечислить спортивно-массовые мероприятия

4. Раскрыть содержание воспитательной работы, проведенной Вами в процессе практики

5. Анализ постановки физического воспитания учащихся в образовательном учреждении с учетом спортивной базы (материально-технического оснащения)

6. Характеристика выполнения других разделов индивидуального плана.

Дата и подпись студента

12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости).

В процессе организации образовательного процесса используются: технические средства (компьютерная техника, smart-доски и средства связи и др.)

Инструментами ИТ выступают различные виды программных продуктов: текстовые процессоры, издательские системы, электронные таблицы, системы управления базами данных, электронные календари, информационные системы функционального назначения,  компьютерные учебники (уроки), программы-тренажеры, тестовые оболочки,  информационно-справочные (энциклопедии), демонстрационные (слайд - или видеофильмы) и (Microsoft Word для просмотра, чтения и редактирования ученой литературы  и документов, Браузер Internet Explorer для доступа в интернет, WinDjView для просмотра и чтения документов и учебной литературы, Adobe Reader X для просмотра и чтения документов и учебной литературы, Excel, Adobe Reader).

13. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю).

Проведение дисциплины производственной практики «Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности» обеспечено наличием:

· учебных и методических пособий;

· учебников, программ.

· наглядных пособий, видеоматериалов, компьютеров, проекторов;

· сетевые источники информации с выходом в Интернет, библиотечные фонды;

· научно-исследовательской лабораторией и инструментарием;

· баз данных, составленных сотрудниками кафедры ТМФКиС.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО Направление подготовки

49.03.01 Физическая культура направленность (профиль) образовательной программы

Спортивная тренировка в избранном виде спорта

Список основной литературы согласован 

«____»_____________20___г.  ________________________/________________________/

Объем дисциплины (модуля) в рабочей программе и компетенции соответствуют учебному плану «____»_____________20___г. ________________/______________________/

Программа рассмотрена на заседании кафедры теории и методики физической культуры и спорта от «____»_____________20___г. протокол №______

Заведующий кафедрой ___________________ /________________/

Программа проверена членом учебно-методического совета

«____»_____________20___г.  ________________________ /________________/

Программа одобрена на заседании учебно-методического совета филиала от «____»_____________20___г. протокол №______

